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Heute kein Kopfweh

Der Morgen kommt hart,
die Nacht steckt noch drin,
die Halle ist wach
und ich gleich mittendrin.

Metall in der Luft,
der Boden vibriert,
hier wird nicht gefragt,
ob

Ich hab schon gelernt,
das Leben fragt nicht,
es kommt von oben
und trifft dich im Licht.

Heute kein Kopfweh!
Nicht heute, nicht hier.
Ich setz den Helm auf,
weil mein Leben mir gehort —
nicht dir.

Heute kein Kopfweh!
Kein ,war fast passiert".
Ich bleib aufrecht stehen,
weil Denken mich schutzt
und nicht ignoriert.

Ein Schritt zu schnell,
ein Griff ohne Blick,
man glaubt an Routine
und verliert sie im Stiick.

Ich hab Leute gesehen,
die dachten, sie sind safe,
bis ein einziger Moment
alles neu schreibt —
fur immer, zu spat.

Ich trag keine Krone,
kein Heldenschein.
Nur Verantwortung
passt mir heut rein.

Heute kein Kopfweh!
Kein Preis fur Mut.
Ich trag, was mich schiitzt,
weil mir mein Kopf
noch Wunder tut.

Heute kein Kopfweh!
Ich hab noch was vor.
Und ich will morgen
noch derselbe sein
wie heut —
nicht weniger, nicht mehr.

Vielleicht merkt es keiner.
Vielleicht sagt keiner was.
Doch ich komm heut nach Hause
und genau das
ist mein MaR.

Heute kein Kopfweh!
Heute bleib ich klar.
Der Helm sitzt fest

und ich steh noch da.



Heute kein Kopfweh!
Nur ein ehrlicher Tag.
Ich nehm mir die Sekunde,
die mich schutzt —
weil ich mich mag.

Heute kein Kopfweh.
Morgen wieder ran.
Mit klarem Kopf
und beiden Beinen
noch im Leben
dran.



